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Départ et arri×ée
Plage de la hume

PARCOURS

� 9h00: Rende]-vous au Parking de la Hume, devant le restaurant m Le Limon }
https://maps.app.goo.gl/vt6tPX8LodSYDmFv9 , pour petit-d«jeuner briefing et Inscription «ventuelle sur
place (Attention, nous limitons les inscriptions ¢ 100 participants.
� 10h00: D«part ¢ V«lo (non fourni par lȆorganisation) direction Petit Port dȆArcachon, Rue des Marins (7
km)
� 11h00 : Travers«e sur les bateaux de lȆUBA vers le Cap Ferret
� 12h00 : Jet«e de B«lisaire direction piste cyclable jusquȆau Domaine de Lug«es ¢ Arªs o» nous

serons accueillis par nos amis du T«l«thon dȆArªs (25 km) https://maps.app.goo.gl/hcrK]YK81LFdqD4h8
� 13h00 : Casse-croute
� 14h00 : D«part direction INTERSPORT Biganos (20 km)
� 15h00 : Etape Ravitaillement INTERSPORT Biganos
� 15h30 : D«part vers La Hume (16 km)
16h30 : Arriv«e plage de La Hume et Verre de lȆamiti«
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C²nÉacÉÃ ƛ
Ʊ JeanƱJac¾ÎeÃ GERMANEAU ƌƒơƍƍơƎƍơƑƌơƔƔ
Ʊ B¿În² BACIOTTI ƛ ƌƒơƍƍơƓƏơƔƒơƌƎ
Ʊ N²ël ARCEDIANO ƛ ƌƒơƌƕơƌƎơƓƕơƑƎ
Ʊ C²¿alie PICARD ƛ ƌƒơƒƍơƏƕơƓƏơƐƔ


